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Aciclovir (Zovirax®)/Valaciclovir (Valtrex®) y el Embarazo

Esta hoja habla sobre los riesgos que la exposicion a acyclovir o valacyclovir pueda tener durante el embarazo. En
cada embarazo, las mujeres tienen del 3 al 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con defectos congénitos.
Esta informacion no debera usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor de la salud.

¢ Qué es el aciclovir?

Aciclovir o Zovirax®, como se le conoce
cominmente, es un medicamento antiviral que se usa
para tratar herpes labial o genital, el cual causea el virus
del herpes. También se prescribe para varicela, herpes
zoster relacionados con el virus del herpes. La
Administracion de Alimentos y Farmacos (FDA por sus
siglas en inglés) aprob6 su uso en 1984,
Desafortunadamente, no cura la enfermedad y las
infecciones pueden volver en cualquier momento.
Aciclovir se prescribe como crema o pomada (uso
topico), tabletas via oral o liquido intravenoso para
aliviar el dolor, acelerar la recuperacion y prevenir la
propagacion del virus. En fechas mas recientes aciclovir
se ha utilizado en combinacion con AZT para tratar a los
pacientes con SIDA.

¢El valaciclovir es lo mismo que aciclovir?

Valaciclovir es muy similar al aciclovir y se usa
frecuentemente para tartar el mismo tipo de infecciones.
Su nombre comun es Valtrex®. Ya que el valaciclovir
cambia a aciclovir una vez que entra al organismo de la
mujer, se cree que los efectos en el embarazo y la
lactancia son los mismos.

Yo tomo aciclovir/valaciclovir para tratar herpes.
¢Deberia suspenderlo antes de embarazarme?

No. Usted no deberia de dejar de tomar ningun
medicamento sin antes consultar a su médico. Como con
cualquier medicamento que se toma durante el
embarazo, los beneficios para la madre y el bebé deberan
ser considerados ante los posibles riesgos al considerar si
se deben continuar usando.

¢El uso de aciclovir/valaciclovir por parte de mi
compafiero o mio puede dificultar el que yo me
embarace?

En estudios realizados en animals, dosis altas de
aciclovir afectaron la produccion de espermatozoides.
Un estudio de seguimiento en 20 hombres no revel6 una

baja produccion de espermatozoides cuando se les dio
dosis altas durante seis meses. No ha habido estudios
que analicen los efectos de aciclovir en la reproduccion
femenina. A la fecha, parece que no tiene un efecto
negativo.

¢La exposicion a aciclovir/valaciclovir causa un riego
mas alto de aborto espontaneo o muerte infantil?

Los abortos espontaneos por el uso de aciclovir
durante el primer trimestre fueron menos que el nimero
esperado en la poblacion en general. De los 425
embarazos en el primer trimestre del registro, el 11%
resulté en abortos espontdneos. En general, cerca del
15% de los embarazos resultdé en abortos espontaneos
durante el primer trimestre. No hay reportes de
embarazos perdidos durante el segundo trimestre y
menos del 1% en el tercer trimestre.

He estado tomando aciclovir/valaciclovir debido a
herpes genitales y me acabo de enterar que estoy
embarazada. ¢Puede  causar  malformaciones
congénitas en el primer trimestre?

El uso mas comdn para aciclovir es para tratar el
herpes genital. Mas de la mitad de las personas que usan
aciclovir son mujeres en edad reproductiva y quiza se
embarazaron mientras tomaron el medicamento. Un
medicamento por via oral 0 uno intravenoso puede entrar
al organismo del bebé y se ha detectado en el cordon
umbilical y el liquido amniético. El fabricante del
medicamento, Glaxo Wellcome Co. y el Centro de
Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en
inglés), iniciaron un registro de embarazos para analizar
los efectos del aciclovir en el bebé en desarrollo. De los
311 nacimientos después de haber sido expuestos al
aciclovir en el primer trimestre, no se vio un incremento
en malformaciones congénitas en la poblacién en
general. Un estudio en animales expuestos durante el
primer trimestre también confirmé los mismos
resultados. El registro de embarazos concluyé el
4/30/99, mas el fabricante solicité que las exposiciones a
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aciclovir o valaciclovir durante el embarazo se reporten
a su sistema voluntario de reportes en el Centro de
Respuesta de Clientes de la compafia Glaxo Wellcome,
Ilamando al 1-888-825-5249.

Tengo herpes labial, ¢la pomada de aciclovir puede
causar malformaciones congénitas?

El uso topico de la pomada aciclovir no se ha
estudiado muy bien pero no se sospecha que cause
malformaciones congénitas ya que no se absorbe
facilmente por la piel.

¢Puedo usar aciclovir/valaciclovir durante mi segundo
o tercer trimestre?

Con base al registro de embarazos del fabricante
y estudios realizados en animales, parece que el uso de
aciclovir en el segundo y tercer trimestre del embarazo
no aumenta los riesgos para el bebé en desarrollo. De los
69 nacimientos después de la exposicion al aciclovir en
el segundo trimestre y de los 106 nacimientos después
de la exposicion al medicamento en el tercer trimestre,
no se noté ningin aumento en malformaciones
congénitas. A pesar de estas pequefias cifras en este
grupo, los resultados dan confianza.

¢Hay situaciones en las cuales el wuso de
aciclovir/valaciclovir durante el embarazo es necesario
para la salud de la madre y el bebé?

Aciclovir con frecuencia se prescribe durante el
embarazo cuando la madre tiene infeccién primaria por
herpes genital. Una infeccion “primaria” significa que es
la primera vez con esta infeccion. Una infeccion
primaria puede ser de vida o muerte o conllevar a
complicaciones severas en el embarazo. Una infeccion
poco frecuente pero seria, pulmonia aguada por varicela
también requiere un tratamiento con aciclovir, el cual
generalmente se administra via intravenosa. No se vieron
efectos secundarios en estos bebés después del
tratamiento de aciclovir.

¢Puede el aciclovir entrar al organismo de mi bebé?

Si, aciclovir puede entrar al organismo de su
bebé, pero la cantidad medida fue muy poca y no causé
ningun problema de salud. Los rifiones del bebé pueden
eliminar el aciclovar del organismo.

¢Puedo usar aciclovir/valaciclovir mientras estoy
amamantando a mi bebé?

La Academia Americana de Pediatria ha
aprobado el uso de aciclovir durante la lactancia.
Aciclovir pasa a la leche materna; sin embargo, la
cantidad del medicamento que el bebé pudiera recibir es
muy baja. En base a la informacidn disponible, aciclovir
no causa problemas de salud para el bebé. Si el
medicamento se usa como crema 0 pomada en los
pezones, se deberd limpiar el area antes de amamantar.

Aciclovir cominmente se les da a los recién nacidos y
generalmente no causan problemas para el bebé.

¢Hay algun riesgo de malformaciones congeénitas si mi
compafiero estaba tomando aciclovir/valaciclovir
cuando me embaracé?

Ya que el aciclovir no causa cambios en el
material genético de los espermatozoides, el uso de
aciclovir por parte de su compafiero es muy poco
probable que incremente el riesgo de malformaciones
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Si usted tiene cualquier pregunta sobre la
informacidn en esta hoja informativa o cualquier otra
exposicion durante el embarazo, llame a OTIS o al:
1-866-626-6847.



