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El Moho y el Embarazo

Esta hoja habla sobre los riesgos que la exposicién al moho pueda tener durante el embarazo. En cada embarazo,
las mujeres tienen del 3 al 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con malformaciones congénitas. Esta
informacion no deberé usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor de la salud.

¢ Qué es el moho?

El moho son hongos que se pueden
encontrar tanto en el interior como en el
exterior. Crece mejor en lugares célidos y
humedos. EI moho se extiende y reproduce
formando esporas que pueden  vivir
practicamente en cualquier lugar. EI moho
puede ser de muchos diferentes colores y por lo
general crece como manchas en &reas humedas
o0 dafiadas por el agua. EI moho también puede
tener un olor a humedad o a tierra. Los cuatro
mohos mas comunes en el hogar son:
Cladosporium,  Penicillium, Alternaria y
Aspergillus.

¢ Puede enfermarme el moho?

El moho en si no la enferma, pero
algunos tipos de moho pueden producir
sustancias que pueden causar problemas de
salud. Los sintomas por la exposicién al moho
pueden causar reacciones Ccomo: hariz
congestionada, irritacion en los ojos, falta de
aire y posiblemente fiebre y dificultad para
respirar. No todas las personas tendran estos
sintomas. Las personas que tienen un sistema
inmunologico débil o tienen problemas
cronicos respiratorios como asma pueden ser
mas sensibles al moho. Si la exposicion al
moho le estd causando algunos de estos
sintomas, deberd acudir a un médico lo mas
pronto posible.

¢Colmo puedo mantener los edificios vy
hogares libres de moho?

e Mantenga el nivel de humead dentro de
casa entre el 40% vy el 60%.

e Utilice el aire acondicionado o
deshumidificador durante los meses de
humedad.

e Utilice extractores de aire en la cocina 'y
bafios.

e Limpie los bafios con productos que
eliminen el moho. Use guantes no
porosos y proteccion para los 0jos; y
tenga buena ventilacibn mientras
limpia.

e No alfombre los bafios ni s6tanos.

¢ Como puedo limpiar el moho después de un
derrame de agua o inundacién?

e Retire todos los articulos que han estado
mojados por mas de 48 horas si no se
pueden limpiar y secar por completo.
Estos pueden incluir alfombras, tapices,
papel tapiz, tabla roca, azulejos en pisos
y paredes, material aislante, ropa, cuero,
papel, madera y comida.

e Para eliminar el crecimiento de moho
de las superficies duras, utilice
productos comerciales de limpieza o
una mezcla de una taza de blanqueador
(cloro) en un galén de agua. Un estudio
demostr6 que una solucion con
blanqueador es la mejor manera de
eliminar el moho y substancias toxicas
gue genera el moho.

e Use guantes no porosos y proteccion
para los ojos; y tenga buena ventilacion
mientras  limpia. Si  usted esta
embarazada considere pedirle a alguien
maés que lo limpie por usted.



Me he enterado que el “Moho Negro”
Stachybotrys un moho que es el peor de otros
mohos comunes. ¢Debo preocuparme si en mi
casa hay este tipo de moho?

Stachybotrys es un moho de color negro
verduzco. No es muy comudn en los hogares,
pero tampoco es raro. Hay algunos reportes
sobre mohos como el Stachybotrys que causan
hemorragias en los pulmones de los infantes.
Estos casos son raros y no hay la suficiente
informacion por ahora para comprobar una
relacion.

Si usted considera que en su casa hay
Stachybotrys, NO NECESITA que se hagan
pruebas. TODOS los mohos causan posibles
problemas a la salud, asi que es necesario
limpiarlos y eliminarlos lo més pronto posible.
Stachybotrys debera ser eliminado de la misma
manera que los otros tipos de moho.

Estoy embarazada y hay moho en mi hogar.
¢,Corre algun riesgo mi bebé?

No hay ningin estudio hecho en
humanos que investigue sobre la exposicion del
moho durante el embarazo. Los estudios en
animales han demostrado que las sustancias
que el moho produce pueden aumentar el riesgo
a malformaciones congénitas. Estos estudios no
se pueden aplicar a los humanos ya que los
animales fueron expuestos a estas substancias
en maneras muy diferentes en la que los
humanos pueden estar expuestos.

Si usted estd embarazada y ha
encontrado moho en su hogar, deberé hacer que
lo eliminen tan pronto como sea posible.
Consulte a su médico si usted esta sufriendo
cualquier enfermedad que considere que se
debe a la exposicion al moho.

¢ Qué sucede si hay moho en mi casa mientras
estoy amantando?

No se han realizado estudios que
analicen la exposicion al moho durante la
lactancia. Ya que el moho en la casa puede
enfermar tanto a la madre como al bebé, debera
ser eliminado lo més antes posible.

¢ Qué sucede si el padre del bebé esta expuesto
al moho?

No se han realizado estudios que
analicen los posibles riesgos al embarazo
cuando el padre esta expuesto al moho. Por lo
general, las substancias a las que el padre esta
expuesto no aumentan un riesgo al embarazo ya
que el padre no comparte conexion sanguinea
con el bebé en desarrollo. Para informacion
general sobre las exposiciones del padre
durante el embarazo, por favor lea la hoja
informativa de OTIS La Exposicion Paterna y
el Embarazo.
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Si tiene cualquier pregunta sobre la informacion
en esta hoja informativa u otras exposiciones
durante el embarazo, llame a OTIS al 1-866-
626-6847.
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