s v Y
'?educing Baby s®

Organization of Teratology
Information Specialists

Para mas informacion sobre los Especialistas e Informacion de la
Organizacion de Teratologia o para encontrar servicios en su area, llame
al (866) 626-6847 o visitenos en linea en: www.OTISpregnancy.org.

Tratamientos Topicos para el Acnéy el Embarazo

Esta hoja habla sobre los riesgos que la exposicion a los tratamientos tépicos para el acné pueda tener durante el
embarazo. En cada embarazo, las mujeres tienen del 3 al 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con defectos
congénitos. Esta informacidn no debera usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor

de la salud.

¢ Qué son tratamientos topicos para el acné?

Los tratamientos topicos para el acné son
medicamentos que se aplican directamente en la
piel que se usan para el tratamiento de acné y
otros problemas de la piel. Los tratamientos
topicos para el acné pueden contener diferentes
ingredientes, mas los ingredientes activos
comunes son el peroxido de benzoilo, acido
azelaico, acido glicdlico y acido salicilico.

¢Puedo usar tretinoina (Retin A® )para tratar
acné severo durante mi embarazo?

La tretinoina es diferente a los demas
tratamientos topicos de los que se hablaran aqui.
Esta pertenece a un grupo de medicamentos que
se llaman retinoides, los cuales pueden causar
malformaciones congénitas cuando se ingieren
via oral. La cantidad de tretinoina que absorbe la
piel es baja, y los estudios han reportado que las
mujeres quienes usan la tretinoina de forma
topica durante el embarazo no tuvieron un
aumento en el riesgo de malformaciones
congénitas. Sin embargo, al resultado de la asunto
teorético y la disponibilidad de otros
tratamientos, uso de tretinoina es desprobado
durante el embarazo. Por favor refiérase a la hoja
informativa de OTIS sobre la tretinoina y la
isotretinoina para mas informacion sobre este
grupo de medicamentos.

¢Puede afectar mi habilidad para embarazarme
el uso de tratamientos tépicos para el acné?

No. No se sabe que los tratamientos
topicos para el acné disminuyan la probabilidad
de embarazarse.

¢Por lo general se pueden usar con seguridad
los tratamientos topicos para el acné durante el
embarazo?

No se han asociado los tratamientos para
la piel sin receta médica a un mayor riesgo
cuando se usan durante el embarazo. Los estudios
han demostrado que en la mayoria de los casos
s6lo del 5% al 10% de los ingredientes activos los
absorbe su organismo a través de la piel. Ya que
tan poco medicamento pasa a su organismo, la
cantidad que el bebé en desarrollo puede obtener,
si asi fuera, es muy poco probable que sea de
consideracion para causar malformaciones
congenitas.

Si usted aplica tratamientos para el acné
en piel dafiada o muy irritada, su organismo
absorbera mas cantidad de los ingredientes
activos. También, muchos productos prescritos
pueden contener cantidades mas altas de los
ingredientes activos que los productos que se
venden sin receta, asi que la cantidad del
medicamento de los tratamientos tdpicos
recetados que absorbe su organismo puede ser
mas alta. Sin embargo, aln estas cantidades son
poco probable que causen efectos dafiinos al
bebé.

Lei que el &cido salicilico puede causar
malformaciones congénitas en los bebés ¢Por
qué es seguro usar un tratamiento tépico?

Puede ser de preocupaciéon cuando una
mujer embarazada toma &cido acetilsalicilico
(aspirina), un medicamento relacionado el cual se
toma via oral. En las dosis que se utiliza para
aliviar el dolor, algunos reportes han demostrado
que la aspirina puede interferir con el desarrollo
del bebé. Una aspirina de baja dosis (menos de
100mg/al dia) se ha estudiado ampliamente



durante el embarazo y parece que no aumenta el
riesgo de malformaciones congénitas u otros
desenlaces anormales en el embarazo. Cuando se
aplica en la piel, la cantidad de &cido salicilico
que penetra a su organismo seria mucho menor
que cuando una mujer toma una aspirina de dosis
baja. Por esta razon, es poco probable que el
acido salicilico pueda causar cualquier riesgo al
bebé en desarrollo.

¢Puede causar malformaciones congénitas usar
peroxido de benzoilo tdépico durante el
embarazo?

No se han realizado estudios que analicen
a mujeres quienes usan peroxido de benzoilo
durante el embarazo. Ya que sélo el 5% de la
cantidad que se aplica en la piel se absorbe al
organismo, es poco probable que aumente el
riesgo de malformaciones congénitas.

¢Puede causar algin problema usar acido
azelaico o &cido glicolico durante el embarazo?

El 4cido azelaico o el &cido glicélico no
se han estudiado durante el embarazo. Estos
medicamentos los absorbe la piel en pequefas
cantidades, asi que es poco probable que el uso
de tratamientos topicos para la piel que contengan
ya sea el &cido azelaico o glicolico pueda causar
problemas para su bebé.

¢ Qué sucede si mi producto tdpico contiene un
ingrediente activo diferente que el perdxido de
benzoilo, &cido aceilico o &cido glicolico?
¢Podria usarls con seguridad?

Existen muchos tratamientos topicos para
el acné sin o con receta médica, y algunos de
ellos pueden contener los mismos ingredientes
activos de los que se han hablado en esta hoja
informativa. Si usted tiene cualquier pregunta
sobre los ingredientes activos en su tratamiento
topico para el acne, por favor llame a OTIS para
hablar con uno de nuestros especialistas.

¢ Es seguro amamantar mientras uso cualquiera
de estos tratamientos topicos?

Si. Ya que muy poco de los tratamientos
topicos los absorbe la piel, muy poco, si a caso,
del medicamento pasarad a la leche materna. Sin
embargo, asegurese que el medicamento no toque
el area del pecho o cualquier area que esté en
contacto con la piel de su bebé antes de que el
medicamento se haya secado.

¢Que sucede si el padre del bebé usa
tratamientos topicos para el acné?

No hay estudios que analicen los posibles
riesgos durante el embarazo cuando el padre usa
tratamientos topicos para el acné. Por lo general,
las substancias a las que el padre esta expuesto no
aumentan el riesgo al embarazo ya que el padre
no comparte conexion sanguinea con el bebé en
desarrollo. Para mas informacion, por favor lea
las hojas informativas de OTIS Exposiciones
Paternas y el Embarazo (Paternal Exposures and
Pregnancy.)
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Si tiene cualquier pregunta sobre la informacion
en esta hoja informativa u otras exposiciones
durante el embarazo, llame a OTIS al 1-866-
626-6847.
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