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Listeriosis y Embarazo

INFORMATION  La informacidon debajo ayudara a determinar si la exposicion prenatal de listeriosis podria
SERVICES incrementar el riesgo fetal. En cada embarazo, las mujeres tienen un 3 a 5 % de probabilidades de
tener un bebe con algin defecto del nacimiento. La informacion contenida en esta hoja de

informacidn no debera de ser usada como sustituto del cuidado medico y consejos de su proveedor

de salud.

Que es listeriosis?

Listeriosis es una infeccion causada
por la bacteria Listeria Monocitogenes. Esta
bacteria se encuentra en la tierra, en el polvo,
en el agua, y en los productos crudos no
lavados, pescado, aves no bien cocidas,
productos preparados como carnes frias,
salchichas y heces de animales domésticos y
salvajes. La fuente mas comin de infeccion
es la comida contaminada como la ensalada
de col, leche no pasteurizada, quesos frescos;
otros productos lacteos y pateé. Una vez que
se adquiera la infeccion, La Listeria vive en
el tracto intestinal. Hay varios tipos de
Listeria, pero solo Listeria monocytogenes es
causa de preocupacion en los humanos.

Quienes estdan en riesgo de contraer
listeriosis?

Listeriosis ocurre en .7 por 100,000
personas. Las mujeres embarazadas, los
jovenes y los adultos mayores de 60 anos,
adultos con sistema inmunologico débil
tienen mayor riesgo de ser infectados. La
listeriosis puede ser prevenida siguiendo
unas pocas recomendaciones.

Que precauciones debo tomar para evitar la
infeccion?

Evitar comidas como quesos frescos
(feta,brie,camembert, mexicanos, queso
blue,etc.), carnes frias, y lavar muy bien los
productos  pueden reducir los riesgos de
quedar infectado con Listeria. También,

evitar leche no pasteurizada y productos
lacteos no pasteurizados. No hay necesidad
de evitar quesos pasteurizados, queso crema,
requesoOn o yogurt. Ademas, cocer bien las
carnes crudas asi como mantener separadas
las carnes crudas de las verduras podria
ayudar.

Finalmente, recalentar comida o
comer comida ya hecha como hot dogs hasta
que hiervan bien antes de comerlas reducen
el riesgo de la infeccion.

Como se si he sido infectado con Listeria?

Una prueba de sangre puede detectar
si has sido infectado con Listeriosis. Los
sintomas de Listeriosis varian mucho desde
no sintomas hasta diarrea, fiebre, dolor
muscular, dolor articular, dolor de cabeza,
rigidez de cuello, dolor de espalda,
escalofrios y sensibilidad a la luz, dolor de
garganta con fiebre y glandulas inflamadas.
Estos sintomas pueden iniciar a las 2 a 8
semanas después de haber comido comida
contaminada.

Estoy embarazada y he sido infectada con
Listeria. Esto podria afectar a mi bebe?
Aunque una mujer pudiera estar
infectada, es posible que el bebe no lo
estuviera. Desafortunadamente, hay riesgo de
aborto, mortinato, infeccion uterina, parto
prematuro y muerte en el recién nacido en el
periodo en el que la mujer se encuentre
infectada con Listeria durante el embarazo.



Estas complicaciones pueden ocurrir de 2-14
dias después de la infeccion materna. El
diagnostico temprano y el tratamiento con
dosis altas de antibidticos pueden prevenir la
infeccion del bebe y resultar un nacimiento
de un bebe saludable.

No se ha reportado un incremento de
perdida del feto o de defectos del nacimiento
en mujeres que no tuvieron sintomas de
infeccion. Recientemente, no hay evidencia
que la listeriosis cause repetidos abortos en
las mujeres. Hay de cualquier modo, un
riesgo ligero en el incremento de meningitis
en bebes, que ocurre 2 semanas después del
parto, y es posiblemente relacionado por la
presencia de Listeria en el canal del parto de
la mama.

Hay algiin modo de saber si mi bebe ha sido
infectado o dariado por la listeriosis?

La misma prueba de sangre que se
hace para la madre se puede realizarse en el
bebe después del nacimiento para detectar si
el nino a sido infectado con Listeria. Un
ultrasonido para ver al bebe puede usarse
para saber si hay alglin agrandamiento del
corazOn, un intestino engrosado, o un
incremento del grosor de las paredes del
estomago, que es lo que ocurre algunas veces
cuando el bebe ha sido infectado con
Listeria.

Hay algunos tratamientos para listeriosis
durante el embarazo?

Listeria tiene una fuerte habilidad para
sobrevivir y crecer en las células; por lo
tanto, grandes cantidades de antibidtico como
ampicilinas y penicilinas son generalmente
recomendadas. La terapia materna con
grandes dosis de antibidticos ha resultado
exitosa para el desarrollo del bebe,
permitiendo el decremento de la incidencia
de partos prematuros y mortinatos.

Tiene alguna importancia si el papa del
bebe estuvo expuesto a Listeria antes de
quedar embarazada?

No hay evidencia en que se relacione
la exposicion paterna a Listeria con un
aumento en la incidencia de infeccidon
durante el embarazo.
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