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                Acetaminofén y el Embarazo 
 

Toda mujer que se embaraza corre del 3 al 5 % de probabilidades de tener un bebé con malformaciones.  

La información a continuación le ayudará a determinar si su exposición al Acetaminofén durante el 

embarazo aumenta aún más su riesgo a los riesgos asociados.  Esta información no deberá usarse como un 

substituto del cuidado médico o consejo de su proveedor de salud. 

 

¿Qué es el Acetaminofén? 

 

Acetaminofén, comúnmente 

conocido como Tylenol, es un medicamento 

que se utiliza para aliviar la fiebre y poco o 

moderado dolor.  El aacetaminofén se puede 

obtener por sí solo y en combinación con 

otros medicamentos para aliviar los 

síntomas de la gripe, resfriados, dolores de 

cabeza y osteoartrítis.  

 

¿El consumir acetaminofén durante el 

embarazo puede causar aborto espontáneo 

o malformaciones? 

 

No, el tomar acetaminofén en las 

dosis recomendadas no ha demostrado 

aumentar el riesgo a los abortos o 

malformaciones.  

 

¿El consumer acetaminophen durante el 

embarazo puede afectar el cerebro en 

desarrollo de mi bebé? 

 

Se realizó un estudio muy amplio el 

cual observó a niños cuyas madres habían 

consumido acetaminofén durante el 

embarazo.  Los niños fueron observadazos 

desde los 4 años de edad y no se observó 

ningún efecto adverso en su intelecto o 

desarrollo.  

 

¿Qué tan seguro es tomar acetaminofén 

durante el embarazo? 

 

Siempre es mejor tomar la menor 

cantidad posible de lo que se requiere por un 

periodo corto. Deberá preguntarle a su 

médico cuánto acetaminofén deberá tomar.  

Es importante que no consuma más de la 

dosis máxima recomendada de 4 gramos 

(4000 mg) en un día.  Ya que  acetaminofén 

está también en combinación con varios 

medicamentos, usted deberá fijarse en los 

ingredientes de todos los medicamentos que 

usted tome.  Usted necesitará sumar la 

cantidad de acetaminofén en los 

medicamentos para asegurarse que no está 

tomando más de la que debe.  

 

¿Cuáles son los peligros de demasiada 

acetaminofén? 

 

El tomar demasiado acetaminophen 

puede causarle problemas hepáticos, daño a 

los riñones y anemia.  También se ha visto 

que puede causa los mismos problemas a los 

bebés.  Por lo tanto, es muy importante que 

usted no tome más de la cantidad 

recomendada.  

 

¿Hay personas que no deberán tomar 

acetaminofén? 

 

Las mujeres quienes tan tenido 

problemas hepáticos deberán consultar a su 

médico antes de tomar acetaminofén u otro 

medicamento para el dolor.  

 

¿No hay problema si tomo acetaminofén 

mientras estoy amamantando? 

 

Sólo  pequeñas cantidades de 

acetaminofén pasan por la leche materna así 

que seguramente no hay problema.  La 

Academia Americana de Pediatría considera 

que el consumo de acetaminofén es seguro 

mientras se está amamantando. 
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