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E. coli y el Embarazo

Esta hoja habla sobre los riesgos que la exposicion al E. coli pueda tener durante el embarazo. En cada embarazo, las
mujeres tienen del 3 al 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con defectos congénitos. Esta informacion no
debera usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor de la salud.

¢cQuées laE. coli?

La E. coli (Escherichia coli) es una
bacteria que vive en su colon (intestino) y su
vagina. Existen varios tipos de bacterias E. coli
y la mayoria no son dafiinas para los humanos,
mas algunas si pueden causar serias
enfermedades. Algunas de las maneras en las
que uno se puede infectar con E. coli son:

e  Comer frutas y verduras contaminadas
crudas o sin lavar.
Beber leche y jugos no pasteurizados
Comer carne cruda o no bien cocida
Beber o nadar en agua infectada
Tener contacto con heces de animales
de granjas o zoologicos infectados

¢ Cuales son los sintomas de la infeccién de E.
coli?

A la mayoria de las personas les daran
dolores de estdbmago, algo de fiebre y diarrea;
aunque la mayoria de las personas no tienen
sintomas. En casos severos, puede haber
diarrea con sangre, lo cual indica que hay que
tener atencion médica inmediata. Raras veces
las personas con infeccion de E. coli pueden
desarrollar una forma de falla renal conocida
como sindrome hemolitico-urémico. Esta es
una condicion médica seria y puede conllevar a
dafio renal o a la muerte.

¢ Como se diagnostica y se trata una infeccién
de E.coli?

Si usted tiene sintomas de infeccion E.
coli, el médico analizara una muestra de
materia fecal (heces). La mayoria de la gente
sana se recupera en un par de dias sin necesidad
de antibidticos o0 medicamentos  sin
prescripcion para la diarrea.

¢Causa la infeccion de E. coli defectos
congénitos o complicaciones en el embarazo?

No existen reportes que indiquen que la
infeccion de E. coli cause defectos congénitos
en los humanos. Debido a que la diarrea causa
que el organismo pierda muchos liquidos, las
mujeres embarazadas con una infeccion de E.
coli se pueden deshidratar con facilidad. En
casos muy raros, pueden comenzar a sangrar
abundantemente. Se puede correr el riesgo de
un aborto espontaneo o parto prematuro si hay
una severa infeccion de E. coli. Si usted
considera que tiene una infeccion de E. coli,
debera consultar a su médico inmediatamente
para que la pueda diagnosticar y dar
tratamiento de ser necesario.

Si tengo infeccidn de E. coli, ¢puedo pasarsela
a mi bebé no nacido?

Algunos tipos de E. coli que por lo
general estan presentes en la vagina pueden
infectar al bebé a la hora del nacimiento. No se
sabe si el E. coli presente en alimentos 0 agua



contaminada pueda pasar por la placenta o
infectar a un bebé a la hora del parto.

¢Como puedo evitar contagiarme con una
infeccidn de E. coli?

e Siempre lavese las manos con agua y
jabon después de usar o limpiar el bafio,
cambiar pafiales, tocar toallas o sabanas
sucias y tocar animales de granja.

e Siempre lavese las manos después de
tocar carne cruda y limpie cualquier
superficie donde haya estado la carne
cruda con desinfectante o con una
solucion de agua con cloro.

e Cocine bien la carne, sobre todo la
carne de res, a 160°F o hasta que el jugo
de la carne esté claro (no rosado).

e Lave todas las frutas y verduras antes de
comerlas.

e Beba solo leche y jugos que hayan sido
pasteurizados.

Tengo una infeccion de E. coli. ¢Puedo
amamantar a mi bebé?

Si. La bacteria del E. coli no pasa a
través de la leche maternal, asi que esta
perfectamente bien que usted continde
amamantando. La leche maternal cuenta con
factores inmunoldgicos de gran importancia lo
cual puede ayudar a proteger a su bebé de
cualquier infeccién. El tener diarrea u otros
sintomas de una infeccion de E. coli podra
causar una disminucion en la leche maternal,
asi que beba suficientes liquidos. Asegurese de
lavarse las manos antes de cargar o amamantar
a su bebé. Si le da diarrea u otros sintomas de
E. coli a su bebé, pongase en contacto con su
pediatra de inmediato.
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Si tiene cualquier pregunta sobre la informacion
en esta hoja informativa u otras exposiciones
durante el embarazo, llame a OTIS al 1-866-
626-6847.



