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Sarampion, Paperas y Rubéola, la Vacuna MMR y el Embarazo

Toda mujer que se embaraza corre del 3 al 5 % de probabilidades de tener un bebé con malformaciones. La
informacion a continuacion le ayudara a determinar si su exposicion al sarampion, paperas, rubéola o la vacuna
MMR durante el embarazo aumenta atin mas su riesgo a los riesgos asociados. Esta informacién no debera
usarse como un substituto del cuidado médico o consejo de su proveedor de salud.

Los virus del sarampion, paperas y rubéola
;Qué es sarampion, paperas y rubéola?
A :

El sarampion es un virus que puede causar
que una persona tenga erupcion, fiebre alta, tos,
goteo nasal e irritacion en los ojos.

Las paperas son un virus que afecta las
glandulas cerca de la quijada. Los sintomas
generalmente incluyen fiebre, dolor de cabeza y
cuerpo.

Rubéola, también  conocida  como
sarampion alemén, es un virus que por lo general
causa erupciéon y fiebre leve. Una persona con
rubéola también puede sufrir dolores de cabeza,
artritis, goteo nasal e irritacion de los ojos.

El sarampion, las paperas y la rubéola
solian ser enfermedades comunes de la nifiez en los
Estados Unidos, mas los programas de vacunacion
han reducido dramaticamente estos incidentes.
Estos virus todavia son muy comunes en algunas
partes del mundo.

JQué es la vacuna MMR?

La vacuna MMR es una mezcla de virus
vivos y débiles del sarampion, paperas y rubéola.
La vacuna causa que una persona desarrolle
anticuerpos a estos virus y por ende causa
inmunidad a estos virus en el futuro.

La vacuna MMR es una vacuna combinada,
la cual fue introducida ente en los afios 60°s — 70’s.
Hoy en dia es muy raro encontrar los virus en los
Estados Unidos.

JSon el sarampion, paperas 'y rubéola
contagiosos? ;Como se propaga el virus?

Si, las tres enfermedades son contagiosas.
Todas se propagan por medio de la tos y los
estornudos.

El sarampién es contagioso desde 4 dias
antes y 5 después de que la erupcion aparezca. Las
paperas son contagiosas desde 3 dias antes y 4 dias
después de que aparezcan los sintomas. La rubéola
es contagiosa desde 7 dias antes y 5-7 después de
que la erupcion aparezca.

Creo que nunca he tenido los virus de MMR o la
vacuna. Recientemente estuve expuesta, ;hay
algo que pueda hacer?

Primero su medico le puede hacer un
examen de sangre para ver si tiene anticuerpos
contra estos virus.

JSi tengo alguno de estos virus durante el
embarazo puede daiiar a mi bebé?

La informacion de si el sarampion o las
paperas aumentan el riesgo de malformaciones es
incierta. Parece ser que hay un incremento de
abortos espontaneos cuando una mujer contrae estas
enfermedades durante el primer trimestre.

La rubéola ha demostrado aumentar los
riesgos de malformaciones. Cuando una mujer
contrae rubéola durante su embarazo, su feto corre
el riesgo de desarrollar el Sindrome de Rubéola
Congénita (presente al nacer). Algunos de los
sintomas del Sindrome de Rubéola Congénita son:
pérdida de vision debido a cataratas (capa nublada
que se forma sobre el lente del o0jo); enfermedad
cardiaca congénita, pérdida del oido y otros
defectos en los ojos, sangrado bajo la piel que
parece moretones, crecimiento del higado y el bazo,
ictericia, tamafno pequefio del cerebro y huesos
delgados. No todos los bebés con el Sindrome de
Rubéola Congénita presentaran todos los sintomas;
sin embargo, el sintoma mas comun el la pérdida
de oido.



De niita me aplicaron la vacuna MMR, pero
recientemente estuve expuesta a la rubéola en un
viaje. ; Corre mi bebé algun riesgo?

Cuando una persona es vacunada, ¢l o ella
crean anticuerpos contra el virus. Estos anticuerpos
generalmente duran toda la vida y hacen que una
persona est¢ inmune a los virus del sarampion,
paperas y rubéola. Las personas vacunadas y
quienes desarrollan anticuerpos no adquiriran el
virus si vuelven a estar expuestas a éste.

Aseguirese que haya recibido dos dosis de la
vacuna MMR para una maxima inmunidad.
También aseglrese que recibié la vacuna MMR y
no otro tipo de vacuna.

La Vacuna MMR

No estoy segura de haber recibido la vacuna
MMR.  ;Deberia  inmunizarme antes de
embarazarme?

iSi! Los efectos en el feto después de una
infeccion de rubéola durante el embarazo pueden
ser severos. Los efectos del sarampion y las
paperas, mientras que no son tan severos como los
de la rubéola, pueden, de todas maneras, causar
complicaciones durante el embarazo. Por lo tanto,
se recomienda que todas las mujeres en edad de
procrear y quienes no tienen inmunidad a MMR
reciban la vacuna antes de embarazarse. En los
Estados Unidos, casi todos los nifios son
inmunizados a temprana edad, por consiguiente, la
mayoria de las mujeres han sido inmunizadas. Si
usted nacid fuera de los Estados Unidos, o no esta
segura si la vacunaron, su médico o departamento
de salud local pueden hacerle una prueba para ver si
su organismo tiene anticuerpos contra estos virus.
Si usted no tiene anticuerpos a ninguno de estos
virus, se le recomienda que se inmunice lo mas
antes posible.

Acabo de recibir la vacuna MMR. ; Cudnto tiempo
debo esperar antes de embarazarme?

Después de la inmunizacion con la vacuna
que contiene rubéola, el Centro del Control de las
Enfermedades recomienda evitar embarazarse en
los siguientes 28 dias.

Recibi la vacuna MMR antes de saber que estaba
embarazada, ;dafiara esto al bebé?

En casos muy raros, una persona quien
recibe la vacuna de la rubéola desarrollard la
enfermedad. Debido a este riego, poco probable
pero posible, se recomienda que la mujer espere 28
dias después de haber recibido la vacuna antes de
embarazarse.

Existe informacion en un gran nimero de
embarazos en los cuales la mujer recibid la vacuna
MMR durante el embarazo. Ningun bebé naci6é con
el Sindrome de Rubéola Congénita y no hubo un
incremento en la tasa de malformaciones.

Yo estoy embarazada. ;No hay problema si mi hijo
recibe la vacuna MMR?

Si. No se sabe de ningun riesgo a otros
individuos cuando un nifio recibe la vacuna MMR.

JHay alguien quien no deba recibir la vacuna?

Las personas quienes han tenido reacciones
adversas ya sea al antibiotico neomicina o una dosis
previa de la vacuna MMR no deberan recibir la
vacuna. Las personas con cualquier tipo de
enfermedades que bajan las defensas de su sistema
inmune (como HIV/SIDA) no deberan recibir la
vacuna.

JPuedo recibir la vacuna mientras estoy
amamantando a mi bebé?

Si. Es posible continuar amamantando
después de recibir esta vacuna.
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