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Propecia/Proscar (finasteride) y el Embarazo

Toda mujer que se embaraza corre del 3 al 5 % de probabilidades de tener un bebé con malformaciones.
La informacién a continuacion le ayudara a determinar si su exposicion a la Propecia/Proscar (finaseride)
durante el embarazo aumenta ain mas su riesgo a los riesgos asociados. Esta informacién no debera
usarse como un substituto del cuidado médico o consejo de su proveedor de salud.

¢ Qué es la Propecia y Proscar?

La Propecia y el Proscar son dos
formas diferentes de una droga llamada
finasteride, la cual fue aprobada por la FDA
en 1992. La Propecia fue aprobada en 1997
para el tratamiento y prevencion de la
calvicie masculina. Proscar fue aprobado
para el tratamiento de la hiperplasia
prostatica benigna. Ambas se utilizan para
inhibir un quimico en el organismo conocido
como 5 alfa-reductasa. Ni la Propecia ni el
Proscar han sido aprobados hasta ahora para
las mujeres.

Mi pareja estd tomando finasteride y se
pregunta si debe suspenderla antes de que
yo me embarace. ¢Es esto necesario y si si,
por cuanto tiempo se queda en el
organismo?

Los beneficios de tomar el
medicamento y cualquier posible reaccién
adversa por no tomarlo deberan tomarse en
cuenta y hablarlos con su proveedor de la
salud antes de decidir suspender el
tratamiento. No se conoce ninguna razon
para la que él deje de usar finasteride, un
promedio de dos dias es lo que se tardan la
mayoria de las drogas para que se eliminen
del organismo antes de la ultima dosis.

Si mi pareja decide continuar tomando
finasteride, ¢serd mas dificil para
embarazarme?

No hay evidencia para decir que si su
pareja esta tomando este medicamento hara
mas dificil el que se pueda embarazar. Los
estudios realizados en animales demuestran

una baja temporal en la fertilidad masculina;
sin embargo, en los humanos no se han
encontrado efectos adversos en el semen.
No hay informes que relacionen este
medicamento a la infertilidad humana o una
incapacidad para embarazarse.

¢ Existe un riesgo mayor de
malformaciones si el padre de mi hijo esta
tomando finasteride cuando quede
embarazada?

Los estudios realizados en animales
mostraron que en los embarazos de ratas
prefiadas de machos a los cuales se les
administraron altas dosis de finasteride no
hubo bebés nacidos con malformaciones. A
la fecha no se han realizado estudios en
humanos.

Si toco 0 manipulo pastillas de finasteride
durante mi embarazo, ¢;corre el bebé mas
riesgos de malformaciones?

Los estudios en animales han
demostrado que a las monas embarazadas a
las que se les dieron altas dosis de
finasteride oralmente tuvieron prole con
anomalias en los Organos sexuales. No se
han realizado estudios en humanos.
Tomando en cuenta esta informacion, se les
aconseja a las mujeres que no manipulen las
tabletas que estén aplastadas o rotas
mientras estén embarazadas. Sin embargo,
es muy poco probable que la piel sin heridas
absorba suficiente medicamento para causar
algin problema mientras se manipula
normalmente.
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¢Deberd mi pareja dejar de tomar
finasteride mientras estoy embarazada?

Existe un riesgo tedrico, aunque muy
poco probable, de malformaciones de los
organos sexuales del feto masculino si la
pareja tiene relaciones sexuales durante la
etapa del embarazo cuando los dérganos
sexuales se estan desarrollando (en la 8 y 15
semana de gestacion). No obstante, la
cantidad de la droga encontrada en el semen
es muy pequefia y se considera que no es lo
suficiente para hacerle dafio al feto
masculino.

¢Si mi pareja usa Propecia habra efectos
secundarios?

La  Propecia  deberd  usarse
diariamente  durante tres meses, en
promedio, antes de poder ver resultados. Se
recomienda el uso continuo para mantener
los beneficios. No hay beneficios
perdurables si se suspende el tratamiento y
se vera un revés en los beneficios en doce
meses después de suspender el tratamiento.
(Puedo tomar finasteride  mientras
amamanto?

Este medicamento no ha sido
aprobado para el uso en las mujeres. Aun si
una mujer decide usar finasteride y
amamantar, no hay estudios que demuestren
si pasa a la leche materna.
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