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El Virus de la Coriomeningitis Linfocítica (LCMV) y el Embarazo 
 

 
Esta hoja habla sobre los riesgos que la exposición al virus de la coriomeningitis linfocítica (LCMV) pueda tener 

durante el embarazo. En cada embarazo, las mujeres tienen del 3 al 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con 

defectos congénitos.  Esta información no deberá usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su 

proveedor de la salud. 
 

 

¿Qué es el Virus de la Coriomeningitis 

Linfocítica (LCMV)? 

 

 El LCMV es un virus que causa 

síntomas similares a los de otras infecciones 

virales, incluyendo la fiebre, dolores 

musculares, cansancio y problemas 

gastrointestinales.  No se considera que el 

LCMV sea un virus común en los humanos.  El 

Centro para el Control de las Enfermedades 

estima que del 2 al 10% de los adultos han 

tenido infecciones causadas por el LCMV.  Los 

roedores como los ratones y hámsters son 

portadores del virus. A todos los roedores 

mascotas, de laboratorios y los del campo se les 

ha encontrado ser portadores del LCMV.  

 

¿Cómo puedo contraer LCMV? 

 

Los roedores infectados pueden 

transmitir la infección a otros roedores y 

humanos.  El contacto físico o ingestión 

accidental de saliva, orina, heces o sangre de 

los roedores pueden causar infecciones de 

LCMV.  El barrer el excremento de los 

roedores puede causar que el virus sea 

transportado por el aire e incrementar las 

posibilidades de infección.  Las infecciones en 

humanos con este virus son más comunes 

durante el otoño cuando los roedores entran en 

las casas.  

 

 

 

 

¿Cómo puedo prevenir infectarme con el 

LCMV? 

 

La major manera de prevenir LCMV es 

disminuyendo o evitando el contacto directo 

con los roedores y sus fluidos físicos.  Una 

mujer embarazada debería de pedirle a alguien 

más que cambiara la caja de arena de sus 

mascotas roedores.  

Cuando toque o limpie las jaulas de los 

roedores, use guantes y lavarse las manos muy 

bien después del contacto. Cuando limpie la 

caja de arena de los roedores, use una solución 

diluida de cloro donde haya excrementos y las 

áreas circundantes. En las áreas donde haya 

muchos roedores (como los graneros, bodegas, 

barraca, laboratorios) una ventilación 

disminuye la exposición. El mojar el área 

puede también prevenir que el virus se 

transmita por el aire.  

 

¿Cómo puedo saber si tengo LCMV? 

 

En los humanos, las infecciones de 

LCMV por lo general causan enfermedades 

ligeras como fiebre, cansancio, pérdida de 

apetito, dolor muscular, dolores de cabeza, 

nausea y vómito.  Pocas personas se enferman 

severamente y desarrollar meningitis o 

encefalitis (inflamación del cerebro o la 

columna vertebral).  Otras personas pueden no 

tener síntomas.  Su médico puede pedir pruebas 

de sangre para detector esta infección llamando 

a Focus Diagnostics al (800) 445-0185. 

 



 

Si estoy en mi primer trimestre, ¿puede una 

infección de LCMV causarme un aborto 

espontáneo?  

 

Durante el embarazo, una mujer que 

contrae una infección LCMV puede tener más 

oportunidades de un aborto espontáneo.  La 

información que se tiene es muy limitada y los 

riesgos exactos sobre los abortos espontáneos 

son desconocidos.  

 

¿Cómo afecta el LCMV al bebé en desarrollo? 

 

Un bajo número de niños (49 en total) 

se ha reportado mundialmente con LCMV 

congénito (presente al nacer).  Los infantes 

identificados con LCMV congénito pueden 

tener anormalidades en el cerebro y desarrollo 

de los ojos, así como problemas para aprender. 

Las anormalidades más comunes son la 

hidrocefalia (líquido en el cerebro) y 

corioretinitis (problemas visuales lo que puede 

conllevar a la ceguera).  

No se sabe cuántas mujeres han tenido 

LCMC durante el embarazo y han tenido bebés 

sanos.  Debido a la limitada información sobre 

LCMV en los humanos, los riesgos exactos 

sobre las malformaciones relacionadas al 

LCMV son desconocidos.  

 

Si me infecto con LCMV cuando estoy 

embarazada, ¿cómo se puede tratar?    

 

No existen guías específicas para el 

tratamiento  del LCMV durante el embarazo; 

sin embargo, su médico le podrá recetar 

medicamentos si una prueba de sangre 

confirma una infección reciente de LCMV.  Se 

recomienda, como con cualquier enfermedad 

viral, los tratamientos adecuados de los 

síntomas (como la fiebre) causados por la 

infección. 

 

¿Qué sucede si tengo LCMV mientras estoy 

amamantando? 

 

No se tiene información sobre el LCMV 

y la lactancia.  
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Si tiene cualquier pregunta sobre la información 

en esta hoja informativa u otras exposiciones 

durante el embarazo, llame a OTIS al 1-866-

626-6847. 
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